
Busque a alguien que...

1. Amamantó un bebé prematuro o ayudó a una madre que lo hizo  _________________

2. Pueda tocar un instrumento musical   _______________________________________

3. Haga ejercicio al menos tres veces por semana   ______________________________

4. Superó el dolor en los pezones y siguió amamantando   ________________________

5. Coma 5 veces al día o más  ______________________________________________

6. Usó una bomba eléctrica para sacar leche   _________________________________

7. Amamantó durante más de un año  ____________ ____________________________7. Amamantó durante más de un año  ____________ ____________________________7. Amamantó durante más de un año  ____________

8. Sea abuela  ___________________________________________________________

9.  Duerma con un gato o un perro en la cama  _________________________________

10. Amamantó a mellizos, gemelos o trillizos, o ayudó a alguien que lo hizo  __________

11. Hable más de 2 idiomas  ________________________________________________

12. Nunca dio fórmula a su bebé, ni siquiera UNA VEZ  ___________________________

13. Nunca recibió una multa de tránsito  _______________________________________

14. Tenga solamente hijos varones  __________________________________________

15. Camine al menos 30 minutos por día  ______________________________________
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